
Меню 16 сентября 2024г

По МБоУ <Аккиреевск€lя средняJI общеобразовательная школa>)

.Щополнительное питание ОВЗ

1-4 классы

jчь Наименование бrпода Масса кк€lп

1 Салат из моркови с яблоками 60г 50,91

2 Сосиски отварные 90г 187,00
-,J Макароны отварные 150/3г 176,10

4 Компот из сжофруктов 200г 132,80
5 Хлеб ржаной ЗOг 59,40

J& Наименов€lние б;пода Масса ккап
l Сосиски отварные 90г 235,80
2 Макароны отварные 150/3г 176,10
3 Компот из сухофруктов 200г 92,80
4 Цлеб ржаной ЗOг 59,40

Ns Наименование блюда Масса ккаLл

1 Каша гречневая вязкая с маслом l50/Зг 17I,76
2 Кисель 200г 83,б0

Составила повар: 4* /Трофимова А. И.



ЕРЖДАЮ>>

Меню 17 сентября 2024

По МБОУ кАккиреевск,лrI средЕяJI общеобразовательная шIколЕD)

1-4 классы

.Щополнительное питание ОВЗ

Ns Наименование блюда Масса ккzlп

1 Яблоки 100г 47,00
2 Сырники из твOрога с кашей молочной

кДружбо Смаслом
60/1 50/5 330,90

J Чай с сахаром 190/10г 40,00
4 Хлеб ржшtой ЗOг 59,4а

Основное 5-11классы

Ns Наименовзжие бшода Масса ккЕlп

l Суп -лапша дом€}шняя с мltсом птицы 25а/20r |з2,55
2 Чай с сахаром 190/10г 40,00
з хлеб ржаной ЗOг 59.4а

Ns наименование бrпода Масса кк€}п
l каттта ячневffI вязкаlI с маслом 150/Зг 185.17
2 Чайсс€харомслимоном 185/10/5г 4|,32

Составила повар: 4;r| Дрофимова А. И.,r



ЕРЖДАЮ>>

:калмьгкова

Меню 18 септября 2024

По МБоУ <Аккиреевская средняlI общеобр€вователънЕuI шIколa>)

1-4 классы

.Щополнительное питание ОВЗ

},lb НаименоваЕие б.шода Масса KKEIJI

1 Сыр порционно l0г 34,зз
2 Гуляш из говядины 50/50г 22|,00
a
J |{я ттт21 гречъевая рассыпчатая 150г 214,00
4 Чайссахаром,слимоном 185/10/5г 4|,32
5 Хлеб ржаной 50г 99,00

Nь Наrпленование бшода Масса ккаJI
1 Гуляш из говядиЕы 50/50г 221.00
2 Каша гречневаrI рассыIтчатая 150г 214,00
з Чайссахаром,слимоном 185/10/5г 4|,32
4 Хлеб ржаной ЗOг 59.40

Ns Наименование бrпода Масса KKEIJI
1 IV[qKapoHы отварные с маслом 150/3г 17б,10
2 Компот из сJхофруктов 200г lз2.00



Мепю 19 сентября 2024r

По МБОУ <Аккиреевская средняя общеобразователън€lrl школа})

1-4 классы

,Щополнителъное питание ОВЗ

Ns Наименование бшода Масса кк€rл

1 Свекла отварн€rя долъками бOг 28,80
2 Котлета из Mrlca птицы 90г 198,00
з Гftоре картофельное с маслом 150/Зг 150,45
4 Чай с сахаром, с яблоками 180/10\10г 44,70
5 хлеб пшеничный 30г 70.50
6 Хлеб ржаной 40г 79,20

Qсновцое 5-11классы

Ns Наименование блюда Масса ккЕlл

1 Щи из св. кагryсты с мясом, со сметаной 250/20110г 135,62
2 Чай с сахаром, с яблоками 1 80/10/10г 44,70
-J Хлеб ржаной ЗOг 59,4а

Nb Наименование блюда Масса кк€lп

1 КаШа геркý/лесовая вязкая с маслом l50/3г I97,96
2 Напиток из шIиповника 200г 48,20

Составила повар: d{r/ Лрофимова А. И.
//



l,'Д,:А. Ка.rшчrыкова

Меню 20 еентябрп2024

По МБОУ <Аккиреевская средняJI общеобр€вователънzur школа)

1-4 классы

'Щополнителъное 
питание ОВЗ

Nь Наименование блюда Масса кк€}л

1 Сыр порционно 15г 51,50

2 Тефтели Mltcныe в сметано-томатном соусе 60/40г l24,00
J Макароны отварные l80/5г 176,10
4 Напиток иf св. фруктов 200г 10з,50
5 хлеб пшеничный 45г 105,75

основное 5-11к.пассы

Ns Наименование бrпода Масса кк€tл

1 Тефтели мrlсные в сметано-томатном соусе 60l40г |2з,99
2 Макароны отварные 150г 145.50
?,

J Чай с сахаром 190/10г 40.00
4 Хлеб ржаной 30г 59,40

Jф Наименование бrпода Масса кк€}п
1 каша маннffI молоlшая с маслом 150/Зг 158.86
2 компот из св. яблок 200г 74,60



Меню 21 сентября 2024г

ГIо МБОУ кАккиреевскatя средIяя общеобразовательII€lя школa>)

1-4 классы

.ЩопошrитеJьное питание ОВЗ

ль Наименование блюда Масса ккап

1 Салат из св. капусты с морковью 80г 48,32

2 Биточки рыбные 90г l9з,30
лJ Рис отварной с маслом 150/3г 22з,35

4 чайссахаром,слимоном 185/10\5г 4т,32
5 хлеб ржаной ЗOг 59.40

OqHoBHoe 5-1lrurассы

Ns Наименование бrпода Масса ккЕtп

1 Шурпа с говядиной, с картофелем и овощами 250l20г |43,67
2 Чайссахаром,слимоном 185/10/5г 4|,з2
a
J хлеб ржаной ЗOг 59"40

Ns Наименование бrшода Масса ккztп

1 каша пшенн€ш молочнzш с маслом 150/3г 145,80

2 Компот из yрюка 200г 76,40


